B Tién sir gia dinh :

F. Diu hleu nghi ngd mic mot sb bénh khong Iy nhiém phb bién

Ma sb

N6i dung

Tra loi

f1

Déu hiéu nghi ng& méc Ting huyét ap (Huyét ap >
-140/90 mmHg)
S6 do huyét 4 APL v AN mmHg

~

Co @

Déu hiéu nghi ngo Pai thao du0’ng
Tiéu nhiéu, khat nuéec nhiéu, 4n nhiéu, sit can hodc
Két qua tu do dudng huyét ltc d6i > 7 mmol/L

Co g

Déu hiéu nghi ngd Bénh phdi tic ngh&n man tinh
Ho, khac dom man tinh (thuong ho khac dom vao sang
som, dom nhay, trang) kho thé ting dan

Co o

4

DAu hiéu nghi ng Hen phé quén

Ho, ndng nguc, kho khé (thé rit, co cir), khé thd (thd ngin,
kho tha ra). Cac tridu ching tai di tai lai nhleu lin (thay
ddi theo thoi gian va vé cuong do), ning vé dém va  sang
hodc khi thay ddi thoi tiét, khi gang strc hogc khi tiép xtic

khdi, bui nha, phin hoa, nAm mdc, 16ng chd meéo, hda
chét, mot s loai thude

Coé o

£5

Dau hiéu nghi ng& Réi loan trim cam
CG it nhat mét trong ba déu hiéu sau
Khi sdc giam, buén rau, chan nan

M4t hoic gidm rd rét nhiing s& thich cta minh trude day
M@t moi nhiéu, giam hoat dong, khong muén lam viéc

Cé o

f6

Dau hiéu nghi ng& Rdi ioan lo Au
C6 it nhdt mét trong hai ddu hiéu sau

‘| Thuong cam thay cang thing hodc lo 4u khéng rd ly do

Lo ling qué nhiéu v& moi thir

Co o

: 'Mﬁ s6 | Trong gia dinh co bat ky ai trong so ong/ba/bo/me/anh/chl - Tra li)éhang/
? :
| em rupt mic cdc bénh dwdi diy khong: T
2t 4 8 0
bl Tang huyét ap
» | i
b2 | Dai thdo duong
T 153 - s, ’ D D
b3 Bénh phoi tac ngh&n man tinh
: : : - -
b4 Bénh hen phé quan/céc bénh di ang m)
3 3 O O
b5 Tram cam, lo au
w o
b6 | Bénh ung thu |
C.Yéu tb nguy co phd bién bénh khéng 1ay nhiém .
5 | Ong/ba i c6 cdc ybu to &i diy khong? Tra loi
Mai so Ong/ba/anh/ch! c6 cdc yéu to nguy co dwoi day g = s
A A N O O
cl C6 hat thude 14 hodc thude lao : ° -
c2 | Ubng nhiéu ruou bia (moi ngay udng....) A i :
3 | An> S gam mudi (twong duong 01 thia ca phé)ingudi/ngay o
c4 An it rau, trai cay: <400gam/ngay (twong duong 2 bat i O
raw/trdi cdy) -
¢S | Van dong thé luc < 30 phat/ngay, dudi 05 ngay/tuan (bao a
gom thé duc, thé thao, di bé va lao dong chdn tay) .
c6 | Hay bi stress va cang thang tAm ly, gip kho khan trong cudc i
| song, ap luc vé tai chinh, cong viéc.
D.Do chi sé nhén tric
3 50 Két qua
Ma sd : |
dl Céan ndng: ...... Kg; Chiéu cao: ...... em; BMI.. 280 (kg/m”)
d2 ROHE B0 w5 0m 1 v e (cm)
E. Nguy co cao m#c bénh khong lay nhiém
Tra loi
3 50 hi ¢6 cdc yéu tb nguy co dudi diy khong?
Ma sb | Ong/bd/anh/chi co y _ T
el Thtra cén béo phi (BMIZZS) ! 0
‘ e2 | Béo bung (Nam > 90 cm, Nt > 80 cm) O o
el Téng diém danh gia nguy co déi thao duong theo Phu luc 1 o )
> 6 diém

Ghi chu"" Uong nhiéu riou bia dwoc hiéu la uong trén hai dorz vi con/ngay doi vm}rzam va trén
| don vi con/ngay doi véi nit. Mot don vi con tirong dwong 7z chai bia 500ml hodc Vi lon bia
330 ml (loai 5%), 1 ly rugu vang 100ml (13,5 %), | coc bia hoi 330 ml hodc | chén rugu manh

30 ml (40%.).

Déu hiéu nghi ngd mdt sé bénh ung thw thuwong gap
C6 it nhit mét trong cdc ddu hiéu sau

Vét loét trén co thé lau lidn

Ho dai ding, tic ngue, didu tri khong d&

Cham tiéu, kho nudt

Thay ddi thoi quen baj tiét phan nuée tidu

C6 khdiu & va hay & trén co thé

Hach bach huyét to khong binh thuong

Chay mau, dich ra bat thuong & 4m dao
U tai, nhin déi

qu sut, thiéu mau khong rd nguyén nhan-

Co o




G. Nhin xét so bd

i ‘11.

‘Tién si méc bénh hoic c6 diu hiéu nghi ngo méc bénh |
i Tén bénh ba duogc C6 diu hiéu nghi
e o chin dodn | ngo méc benh:
: ’ - -
- 1. | Tang huyét ap
b m w
2. | bai thdo duong
Lo 56! a g
3. | Phoi tdc ngh&n man tinh
A ] o
4. | Hen phé quan
o 2 a O
5. | Tram cam, lo 4u
' ] m]
- 6. | Ungthu

PHIEU SANG LOC PANH GIA NGUY CO VA PHAT HIEN SOM MOT SO
BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN

e
Neudididu tra: i L isme s i i BoniviieOngatac i aoiieiinaii o n il
Xa/phuong: .. oesiais nd Quan/huyén/thanh phé:......... Tinh/thanhph6: i
Neay thuchien s dn it o

A.Tién st ca nhan

2. C6 nguy co cao mic bénh khong liy nhiém

- Thira cdn béo phi: C6 ' 0 Khéng o
-Béobung: C6 o Khong O

- Nguy co cao méc dai thdo duong: C6 o Khoéng O

3. T vin huéng dan

- Huéng dan tuan tha didu tri va tdi kham doi v6i nhitng ngudi da duge chan doan

mac bénh.

- Hudng dan dén co soy té kham phét hién bénh ddi v6i ngudi c6 dau hiéu nghi ngo

mac bénh hodc ¢6 nguy co cao.

- Tu vén thay ddi hanh vi 16 sdng tuy theo nguy co méc bénh (Muc C).

NGUOI PANH GIA
(Ky, ghi rd ho tén)
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Ma s6 | Ong/ba, anh/chi di tieng dwge cdn bp y té chin dodn, Tra loi
diéu tri cdc bénh nao dwdi diy? Co Khong/
Khoéng ro
al | Tang huyét 4p
Da duoc chan doédn =
Dang dugc diéu tri O
a2 bai thao dwomg bao gdm ca dai thdo dwong thai ky,
tien dai thao duong
ba duoc chan doan .
Dang duoc diéu tri o
a3 | Bénh phdi tic nghén man tinh:
Da dugc chan doan 0
Dang dugc dicu trj )
a4 | Bénh hen phé quan:
ba dugc chan doan 0
DPang dugc diéu tri 0
a5 | Tram cam:
ba dugce chan doan 0
Pang duoc diéu tri O
a6 | Réi loan lo au:
ba duoc chian doan a
Dang duogc diéu tri O
a7 | Bénh ung thu:
ba dugc chan dodn (Ghi 5 tén 1) IR YL TNV ) 0 0
Dang duoc diéu tri (Ghird tén bénh:............... )
0 O




